
22 · Nummer 78 Landkreis Schwandorf Dienstag, 2. April 2019

Die Teilnehmer absolvierten zehn Kursabende und erhielten von Conny Lo-
binger (rechts) das Zertifikat. Bild: bph

KURZ NOTIERT

Geräuchertes für
die Besten
Nabburg. Osterpreisschafkopf
der Soldaten- und Kriegerkame-
radschaft Nabburg ist am Sams-
tag, 13. April, um 19.30 Uhr in der
Gaststätte Sauerer. Jeder Tisch-
beste bekommt ein Stück Geräu-
chertes, der Zweitbeste ein Oster-
präsent, der Dritte und Vierte je
zwei Brotzeitscheiben Geräu-
chertes. Für den Gesamtbesten
gibt es 50 Euro extra.

Gegen Schulstress
angehen
Nabburg. (ehd) Ein Anti-Schul-
stresstraining für Abschlussprü-
fungen, Schulaufgaben oder Re-
ferate gibt es im Jugendtreff Nab-
burg am 6. April ab 17 Uhr mit der
Entspannungspädagogin Ute
Czichon. Der Workshop soll
Schülern helfen, mit Schulangst
und Prüfungsstress besser umge-
hen zu können. Die Teilnehmer
trainieren Lernblockaden vor
Prüfungen zu lösen, Kraft und
positive Gedanken zu fassen. Das
kann jeder selber bei Schulaufga-
ben oder Abschlussprüfungen
anwenden. Anmeldung bei Heidi
Eckl, Telefon 09433/1400.

Smarte Geräte
im Garten
Nabburg. Das Bayern-Lab Nab-
burg bietet am Samstag, 6. April,
um 14 Uhr einen kostenlosen
Vortrag mit Live-Vorführung an.
Sonja Piehler, Geschäftsführerin
bei Piehler Garten-, Forst-
& Landtechnik (Kemnath am
Buchberg), stellt die automati-
sche Bewässerung und den Ein-
satz eines Mähroboters vor. Tech-
nisch interessant wird es, wenn
der Mähroboter vor Ort in Aktion
tritt.

POLIZEIBERICHT

Geparkte Autos
beschädigt
Wernberg-Köblitz/Pfreimd. Von
einem bislang unbekannten Fah-
rer wurde in der Nacht von 29. auf
30. März in der Böhmerwaldstra-
ße ein geparkter schwarzer BMW
am linken vorderen Kotflügel be-
schädigt. Der Verursacher suchte
das Weite und hinterließ einen
Schaden in Höhe von 1000 Euro.
Ähnlich gelagert ist ein Fall in
Pfreimd. Hier parkte am Freitag,
29. März, zwischen 9.40 und
10.20 Uhr im Prägarten 15 ein
grauer Golf. Er wurde von einem
Unbekannten an der hinteren
Stoßstange angefahren. Schaden:
1000 Euro. Die Polizei Nabburg,
Telefon 09433/2404-0, bittet um
Hinweise aus der Bevölkerung.

KURZ UND BÜNDIG

■ Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie

Treffen heute, 19 Uhr, im „Haus
des Gastes“ in Nittenau, erster
Stock. Näheres unter Telefon
09434/202339, I. Waterloo.

Pflegen will gelernt sein
Teilnehmer am Kurs der Caritas-Sozialstation erhalten Zertifikate – Neuauflage im Herbst

Nabburg. (bph) Ein Kurs der Caritas-
Sozialstation Nabburg vermittelte
pflegenden Angehörigen hilfreiches
Wissen. Für alle Teilnehmer gibt es
Zertifikate.

Was tun, wenn ein Angehöriger
zum Pflegefall wird? Wer sich ent-
schließt, die Pflege zu Hause zu über-
nehmen, sollte auch wissen wie. Die
Caritas-Sozialstation bot einen ent-
sprechenden Kurs an. Conny Lobin-

ger vermittelte den Teilnehmern ein
umfangreiches Wissen, dass sie in
der Praxis anwenden können. Ange-
sprochen wurden Themen wie
Wohnraumgestaltung, Barrierefrei-
heit, Hausnotruf, die Leistungen der
Pflegeversicherung, Ernährung, Kör-
perpflege und der Umgang mit In-
kontinenz. Detaillierte Informatio-
nen gab es über Hilfsmittel, Diabetes,
die richtige Mundpflege bis hin zur
Medikamentengabe.

Die Referentin erläuterte auch, wie
man Zweiterkrankungen wie Dekubi-
tus, Thrombosen und Pneumonie
vorbeugen kann. Demenz, Schmerz-
behandlung und Sterbebegleitung
waren ebenso Themenschwerpunkte
wie die Entlastung pflegender Ange-
höriger. Die Kurskosten übernimmt
in den meisten Fällen die Kranken-
kasse. Im Herbst 2019 soll wieder ein
neuer Kurs mit zehn Schulungsaben-
den starten.

Bockbier und
Blasmusik
Nabburg. (cls) Fastenzeit ist Stark-
bierzeit: Die Junge Union lud ins
Gasthaus „Kräuterbeck“ ein, wo
„Naabecker“-Bockbier ausgeschenkt
wurde. Gerne war Vertriebsleiter
Georg Hauser nach Nabburg gekom-
men, um beim Anzapfen des gespon-
serten ersten Fassls dabei zu sein.
Gastwirt Stefan Bergmann hatte dazu
die Blasmusik Bubach an der Naab
gewinnen können. Noch bevor es ein
„Prosit der Gemütlichkeit“ hieß, be-
grüßte JU-Vorsitzende Kilian Gradl
die Gäste, allen voran CSU-Frakti-
onsvorsitzenden Hans-Georg Dobler
und die Vorsitzende der Frauen-Uni-
on, Marianne Forster. Am guten Be-
such war abzulesen, dass das Stark-
bierfest mittlerweile zur Tradition ge-
worden ist. Dieser Erfolg ist auch der
Arbeit des ehemaligen Nabburger
JU-Vorsitzenden Andreas Kraus und
Alex Daubenspeck zu verdanken.
Beide erhielten einen Geschenkkorb.

Das Anzapfen übernahmen die
beiden JU-Listenkandidaten für die
Europawahl, Tobias Ehrenfried und
Christoph Götz. Sie sprachen von ei-
ner Chancenwahl für die CSU mit
Manfred Weber als Bayernspitze.

Sie stießen gemeinsam auf einen geselligen Abend an: (von links) Gastwirt Stefan Bergmann, Listenkandidat Tobias
Ehrenfried, JU-Vorsitzender Kilian Gradl, Listenkandidat Christoph Götz, Frauen-Unions-Vorsitzende Marianne
Forster, CSU-Fraktionsvorsitzender Hans-Georg Dobler und der Vertriebsleiter der Brauerei Naabecker, Georg
Hauser. Bild: cls

Ein breites Forum für Kultur
Das „Forum Nabburg“ bringt
Schwung in das kulturelle
Leben der Stadt. Vorsitzende
Marie Luise Pfeifer freut
sich, dass wieder mehr
Ehrenamtliche das „Café
Karl“ am Laufen halten.

Nabburg. (kbw) Die einzelnen Ar-
beitsgruppen skizzierten in der Jah-
reshauptversammlung ihr Aufgaben-
feld. Für den 38. Jahrgang des Heftes
„Heimat Nabburg“ wies Schriftleiter
Raphael Haubelt erfreuliche Ver-
kaufszahlen vor und bedankte sich
bei den Autoren Werner Endres, Josef
Paukner, Georg Sippl, Kurt Engel-
hardt, Ernst Thomann, Mathias
Hensch, Karl-Peter Rauschert, Wolf-
gang Neiser und Sebastian Bauer.

Bernhard Wild hatte mit seinem
Team für den Mittelalterlichen Markt
die historische Münzpresse mit ih-
rem Fallhammer im Spitalhof aufge-
baut und Erinnerungsmedaillen mit
dem Konterfei des Bürgermeisters
Alois Kraus geprägt. Sonntägliche
Wetterkapriolen und ein Schaden am

Stempel konnten die positive Ge-
samtbilanz nicht schmälern. An 250
Tagen im Jahr hat das Schmidt-Haus
geöffnet. Die Kleinkunstbühne mit
Kabarettisten und Musikern aus der
ganzen Republik und dem Ausland

zieht zahlreiche Besucher aus den
umliegenden Städten und Gemein-
den an. Konzerte im malerischen In-
nenhof, die traditionellen Schmidt-
sommernächte mit Kino für alle Sin-
ne und Frühschoppen sind weitere
Punkte des Kulturprogramms.

Christa Haubelt-Schlosser organi-
siert Kunstausstellungen im
Schmidt-Museum. Eröffnet werden
diese immer im Café Karl, das vom
Forum von Mittwoch bis Sonntag
durchgehend bewirtschaftet wird.
Dies erfordert einen gewaltigen orga-
nisatorischen und personellen Auf-
wand. Jutta Gebhardt berichtete,
dass im Augenblick 13 Personen mit
den unterschiedlichsten Tätigkeiten
rund um das Café Karl beschäftigt
sind und Aufgaben geteilt werden.
Besonders erfreulich, dass der Anteil
der ehrenamtlichen Helfer angestie-
gen ist und deshalb die Personalkos-
ten nicht mehr so stark ins Gewicht
fallen.

Dementsprechend konnte auch
Karl-Heinz Grundt zum Abschluss
seiner 24-jährigen Tätigkeit als Kas-
sier mit einem positiven Bericht auf-

warten. Für 10 Jahre als „gute Fee“ im
Cafe Karl bedankte sich der gesamte
Vorstand bei Lisa Wilhelm. Ebenfalls
verabschiedet wurden Ferdinand
Rieppel (24 Jahre) und Thomas
Glöckler (12 Jahre), die als Kassen-
prüfer tätig waren.

Bürgermeister Armin Schärtl be-
dankte sich im Namen der Stadt für
das kulturelle Engagement und An-
gebot des Forums und leitete die
Neuwahlen.

Sie sorgen dafür, dass
beim „Forum“ alles
rund läuft: (vorne von
links) Bernhard Wild
(Schriftführer), Vor-
sitzende Marie Luise
Pfeifer, zweite Vor-
sitzende Gisela West-
iner, Kassier Wolf-
gang Pfeifer, (hinten
von links) die Kassen-
prüfer Karl-Heinz
Grundt, Gerald Igl
und Walter Bauer.

Bild: kbw

Mit einem Geschenk bedankte sich Vorsitzende Marie-Luise Pfeifer (Dritte
von links) bei Thomas Glöckler für zwölf Jahre als Kassenprüfer, bei Lisa
Wilhelm für zehn Jahre als „gute Fee“ im Café Karl und bei Karl-Heinz
Grundt für 24 Jahre als Kassier des Forums. Bild: kbw

NEUWAHLEN

Für die nächsten vier Jahre setzt
sich der Vorstand folgenderma-
ßen zusammen: Erste Vorsitzen-
de Marie-Luise Pfeifer, zweite
Vorsitzende Gisela Westiner, Kas-
sier Wolfgang Pfeifer (neu),
Schriftführer Bernhard Wild, Kas-
senprüfer Gerald Igl, Walter Bau-
er, Karl-Heinz Grundt (alle neu).
(kbw)


