
ie Fastenzeitmacht sichüber-
all bemerkbar. Jedenfalls greift
plötzlichniemandmehr indie

Gummibärchen-Box imBüro. Ich ver-
zichte aktuell auf Süßigkeiten.Auf
Gummibärchen, auch auf Schokolade,
aufKekse.Kuchendagegen ist doch
keine Süßigkeit, oder?WasChips be-
trifft, bin ichdagegennoch amZwei-
feln. Ich sollte diese Zweifel bekämpfen
undetwasGesundes kochen.Aber das
Gemüsefach imKühlschrank ist leer…

D

GUTEN MORGEN

Ganz strenges
Fasten

WETTER

2° 4° 3°

Morgens Mittags Abends

Niederschlagsprognose:
Sonnenstunden:
Sonnenaufgang:
Sonnenuntergang:
Mondaufgang:
Monduntergang:
Mondphase:

06.41 Uhr
18.05 Uhr
14.58 Uhr
05.50 Uhr
1. Viertel

60%
0,3
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SCHWANDORF
ST01

SERIE

SárkaMrázová verwöhnt
dieMZ-Leser mit
Bayerischen Liwanzen.
SEITE 29

FÜR DEN NOTFALL
Polizei: 110
Feuerwehr/Notarzt/
Rettungsdienst: 112
Kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst: 116 117
Giftnotruf Nürnberg:(09 11) 3 98 24 51

Notdienst-Apotheken: Von 8 Uhr bis Folgetag, 8
Uhr: Sa.: Linden-Apotheke, Regensburger Str. 60,
Schwandorf, Tel. (0 94 31) 6 44 43; St.-Ägidius-
Apotheke, Marktplatz 3, Bruck, Tel. (0 94 34)
90 21 22; Engel-Apotheke, Regensburger Str. 3,
Maxhütte-Haidhof, Tel. (0 94 71) 45 79. So.: Mari-
en-Apotheke, Marktplatz 6, Schwandorf, Tel.
(0 94 31) 22 34; St.-Ägidius-Apotheke, Marktplatz
3, Bruck, Tel. (0 94 34) 90 21 22; Burg-Apotheke,
Regensburger Str. 49, Burglengenfeld, Tel.
(0 94 71) 55 32.
Kassenärztliche Bereitschaftspraxis: Sa./So., 9
bis 21 Uhr: Krankenhaus St. Barbara, Steinberger
Str. 24, Schwandorf.
Zahnärztlicher Notfalldienst: Sa./So. 10 bis 12
Uhr und 18 bis 19 Uhr (sonst Tel.-Bereitschaft): Dr.
Frank Tschannerl, Regensburger Str. 29, 92507 Nab-
burg, Tel. (0 94 33) 83 85.
Zahnärztlicher Notfalldienst:
Tel. (09 41) 5 98 79 25.
Frauenhaus: Tel. (0 94 71) 71 31.
Telefonseelsorge: (08 00) 1 11 01 11.
Seelsorglicher Bereitschaftsdienst: Sonntag: Ge-
meindereferentin Gertraud Schwab, Tel. (01 76)
47 83 16 91.
Wasser und Fernwärme (SWFS): Tel. 7 43 70,
nach Dienstschluss Tel. 96 19 07.
Bayernwerk: Bereitschaftsdienst bei Störungen:
Tel. (09 41) 28 00 33 66 (Strom), Tel. (09 41)
28 00 33 55 (Gas).

SCHWANDORF. Da war die Jury im
GOP Varieté-Theater in München ver-
dutzt: Als sich eine Kandidatin nach
der nächsten für die Wahl der Bayeri-
schen Bierkönigin vorstellt, sorgt Sa-
rah Jäger aus Schwandorf für den Mo-
ment des Castings. Auf die Frage, wel-
chen Glücksbringer sie mitgebracht
hat, antwortet die 30-Jährige schnell:
„Meinen Glücks-BH!“ Das Wäsche-
stück tut seine Pflicht. Nicht nur die
Jury ist baff. Sarah schafft es ins Finale.

Für die junge Schwandorferin be-
ginnt damit ein spannendes Kapitel.
Zusammen mit sechs anderen Frauen
aus Oberbayern, Schwaben und Mit-
telfranken kämpft sie nunumBayerns
Bierkrone. Die Entscheidung fällt am
14.Mai im Rahmen eines Showabends
im Löwenbräukeller in München. Bis
dahin werden Sarah und ihreMitstrei-
terinnen auf eine mögliche Amtszeit
vorbereitet. Demnächst findet sogar ei-
ne „Studienfahrt“ ins Bayerische Brau-
ereimuseumnachKulmbach statt.

Erfahrung als Prinzessin

Sarah Jäger kann das alles noch gar
nicht richtig glauben. Ihrer Bewer-
bung schenkte sie wenig Erfolgsaus-
sichten. „Das war ein Spaß. Man denkt
ja nicht, dass man eingeladen wird“,
sagt die 30-Jährige der Mittelbayeri-
schen. Nun lebt der Traum, und Sarah
ist eine gefragte Person. Immer wieder
rufen Journalisten bei ihr an und fra-
gennach einem Interview.

Die 30-Jährige ist eine gebürtige
Schwandorferin. IhrVaterDieter arbei-
tet als Verkehrssachbearbeiter bei der
Polizei Schwandorf. Sarah hat drei Ge-
schwister: Alina, Sven und Julian. Mit

letzterem bildete sie in der Faschings-
saison 2014/15 das Prinzenpaar der FG
Lindania in Schwandorf. Ihre Zukunft
sieht die mögliche Bierkönigin in der
GroßenKreisstadt. In Dachelhofen hat
sie sich 2017 ein Reihenhaus gekauft.
Sarah liebt das Reisen. Außerdem
spielt sie als Außenverteidigerin bei
der FT Eintracht Schwandorf und en-
gagiert sichdort auch alsKassierin.

Sie trinkt Helles oder Weizen

Das Bier gehört für die Schwandorfe-
rin zur bayerischen Kultur. Am liebs-
ten trinkt sieHelles oderWeizen.Auch
beruflich hat sie mit dem Gerstensaft
viel zu tun. Sarah arbeitet als Assisten-
tin der Geschäftsleitung bei der
Schlossbrauerei Naabeck. Dort küm-
mert sich die gelernte Servicefachkraft
für Dialogmarketing unter anderem
umdieWerbepräsenzder Brauerei.

Auch die kultigen Caps und T-
Shirts mit dem Logo der Brauerei wa-
ren Sarahs Idee. Die 30-Jährige fühlt
sich als Teil der Brauereifamilie – und
ist stolz darauf. „Naabecker hat in un-
serer Region einfach einen Kult-Status.
Das ist die Marke der jungen Leute“,
sagt sie.

Sarah Jäger vertritt „ihre“ Brauerei
auf vielen Festen. In Roding im Land-
kreis Chamzeichnet sie sich gar alsOr-
ganisatorin des jährlichen Volksfests
verantwortlich. 2018 war ihr Chef
Wolfgang Rasel dort zum ersten Mal
der Festwirt. Sarah kümmerte sich um
die Buchung der Bands, den Zeltauf-
bau, die Deko und das Personal. „Das
macht so viel Spaß“, sagt sie. Heuer
kommt eine weitere Großveranstal-
tung auf die 30-Jährige zu. „Naabecker“
feiert mit einem großen Brauereifest
400 Jahre Braurecht. Die Fäden für das
Ereignis, das vom11. bis 13. September
über die Bühne gehen wird, laufen vor
allembei Sarah Jäger zusammen.

Apropos: Rein kleidungstechnisch
wäre die Schwandorferin auf eine
Amtszeit als Bayerische Bierkönigin
bestens vorbereitet. Sie hat fünf Leder-
hosen und 14 Dirndl. Für die Kleider
hat sie sich sogar einen extra Dirndl-
Schrankgekauft.

Sarah greift
nach Bayerns
Bierkrone
MENSCHENDie 30-jährige
Schwandorferin Sarah
Jäger will Bierkönigin
werden. Auch in der
Großen Kreisstadt war
sie schon eineMajestät.
VON MARTIN KELLERMEIER

SO WIRD SARAH JÄGER BAYERNS BIERKÖNIGIN
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Voting:Abdem7.April können Fans
und Freunde aufwww.bayerische-
bierkönigin.de für Sarah Jäger ab-
stimmen.Der finaleWahlabendmit
Jury- undPublikumsbeteiligung ist
dann am 14.Mai.

Wertung:DieWahl,wer Bierkönigin
wird, entscheidet sich durch Stim-
men desOnline-Votings (Gewichtung
1/3), die Jurystimmen amWahl-
abend (1/3) und durch die Saalab-
stimmung (1/3).

Auch beruflich hat Sarah Jäger viel mit Bier zu tun: Sie arbeitet als Assisten-
tin der Geschäftsleitung bei der Schlossbrauerei Naabeck. FOTO: KELLERMEIER

Unabhängige Wähler
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